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PRESENTATION DU PROJET 
 
 
 
 
 
A l’initiative du Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative et du Ministère 
de la Famille, le Comité Départemental Olympique et Sportif organisera pour la quatrième 
année consécutive la Fête du Sport en Famille durant trois week-ends de septembre à octobre 
2007.  
 
Cette fête a pour objectif de promouvoir la pratique sportive en club et en famille en donnant 
la possibilité à toutes les générations, de découvrir de nouvelles activités d’un grand intérêt 
éducatif et ludique, de sensibiliser aux règles de sécurité et d’informer sur les clubs existants. 
Chacun doit avoir, à cette occasion particulière, la possibilité de s’informer, de découvrir et 
de pratiquer de nouvelles activités sportives. 
 
En 2006, ce sont 29 manifestations qui se sont déroulées les week-ends du 16/17, 23/24 
septembre et du 30 septembre et 1° octobre 2006 à travers tout le département. Ainsi plusieurs 
communes, comités départementaux, clubs sportifs et Office Municipale des Sports, ont 
participé au Week-end du Sport en Famille et organisé une manifestation ouverte à tous les 
âges et basé sur la convivialité. 
 
Fort de notre succès et à la demande des participants de 2006, cette initiative sera reconduite 
et développée à d’autres structures. 
 
Devenez acteur de la Fête du Sport en Famille et participez ainsi à la création d’une 
dynamique locale. 
 
 
 
 
 
3 dates vous sont proposées pour l’organisation de cette manifestation : 
 

22 et 23 septembre 2007 
29 et 30 septembre 2007  

06 et 07 octobre 2007 
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LES OBJECTIFS  
 

 

 Inciter un nouveau public à une pratique sportive régulière en club à travers des 

animations sportives gratuites et encadrées par des éducateurs qualifiés. 

 

 Réunir plusieurs générations en utilisant le sport comme lien social  

 

    Valoriser la pratique sportive en famille, dans sa dimension conviviale et de loisirs 

 

 Utiliser le sport comme pratique favorisant le bien-être en général et comme réponse 

aux problèmes de santé publique. 

 

 Mobiliser les familles dans une démarche d’investissement au sein du mouvement 

associatif 

 

    Rapprocher les réseaux famille et sport dans une action à plus long terme 

 

 Créer une dynamique locale entre le Conseil Général, le Comité Olympique, les 

communes ou agglomérations de communes, les clubs locaux, les comités départementaux 

ainsi que les différentes structures du mouvement sportif. 

 

Alors que l’on entend de plus en plus parler de «crise de la cellule familiale», cette 
manifestation a aussi pour objectif de réunir trois générations avec la pratique sportive comme 
outil d’amélioration du lien social. 
 
Des actions particulières peuvent être organisées afin d’inciter les membres d’une famille à 
s’initier à une ou plusieurs disciplines. L’opération peut prendre la forme de : 
 

o Forums, débats, exposition thématiques,  
 
o Organisation par les associations sportives, d’activités physiques en famille 

(démonstration ou tournois sportifs familiaux) donnant une large place à la dimension 
intergénérationnelle. 
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Pour pouvoir intégrer le dispositif du Week-end du sport en famille, le Comité Départemental 
ou le club organisateur doit s’engager à : 
 

- Faire établir les arrêtés municipaux et / ou préfectoraux nécessaires à 
l’organisation d’une manifestation grand public, 

- Mettre à disposition de barrières, électricité, eau, 
- Délimiter un espace réservé à la pratique d’une activité sportive, 
- Prévoir la présence de secours, service sécurité, 
- Prévoir la présence de bénévoles sur la manifestation, 
- Communiquer localement, 
- Mettre à disposition des conteneurs et des poubelles, 
- Assurer la manifestation, 
- Tenir informer le Comité Départemental Olympique et Sportif des Bouches-du-

Rhône de l’avancée du projet. 
 
En contre partie, le CDOS 13 s’engage à : 
 

- Conseiller et appuyer l’organisation de la Fête des Sports en Famille. 
- Mettre à disposition des affiches et de tracts réalisés par le Comité de Pilotage 

Départemental (un espace vierge sur chaque affiche sera laissé libre d’exploitation 
pour l’organisateur), 

- Gérer une partie des relations presse, 
- Intégrer le Comité Départemental ou le Club participant au plan de communication  
- Elaborer un programme départemental de la Fête des Sports en Famille. 

 
 
PRINCIPE D’ORGANISATION 
 
Mise en œuvre 
 
La Fête du Sport en Famille est l’occasion de pratiquer une activité sportive gratuite encadrée 
par des éducateurs qualifiés. Le Comité Départemental ou le club qui propose ces initiations, 
doit disposer du personnel et du matériel nécessaire au bon déroulement des activités, dans le 
respect des règles en vigueur, à savoir, un personnel en nombre suffisant et présentant toutes 
les garanties de compétences requises pour exercer ses fonctions et permettant ainsi 
d’accepter tous les publics. 
 
La pratique s’effectuera selon les garanties techniques de sécurité exigées par la Fédération. 
 
Pour être retenu dans le programme départemental, une manifestation devra présenter 
deux caractéristiques, premièrement concernant la pratique effective d’une ou plusieurs 
activités sportives et deuxièmement la possibilité d’accueillir plusieurs générations dans 
un esprit « Sport Famille ». 
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PLAN MEDIA 
 
 
 
Afin de communiquer au mieux sur cet événement et d'avoir la garantie d'un public 
nombreux, le Comité Olympique, le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie 
Associative ainsi que le Ministère de la Famille mettront en place un plan de communication 
commun. 
 
Un kit de communication  sera remis à chaque commune, comité départemental, OMS 
et club sportif qui participant à la fête du sport en Famille. 
 
Les principaux axes de communication/promotion envisagés sont les suivants : 

 
• Banderoles,  
 
 
• Tracts annonçant l'événement,  

 
 
• Affiches 40 x 60, 
 
 
• Conférence de Presse et dossiers de presse, 
 
 
• Relais presse, 

 
 

• Objets publicitaires, 
 
 

• Campagne auprès des partenaires privés locaux … 
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Le CDOS 13 

 
 
Le CDOS, association loi 1901 créée en 1982, est 
l’émanation départementale du Comité National 
Olympique et Sportif Français. Il est délégataire d’une 
mission de service public.  

 

Représentant du mouvement sportif dans les Bouches-
du-Rhône, le CDOS est l’interlocuteur privilégié de la 
Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse 
et des Sports, du Conseil Général et de l’ensemble des 
Collectivités locales du département.  

 

Le CDOS permet l’échange et la concertation entre les 
responsables des Comités Départementaux afin de 
mutualiser les idées et les projets.  
 
  
Le Sport dans les Bouches-du-Rhône, 
c’est :  
 

- 68 comités départementaux 
- 3800 clubs sportifs 
- 360 000 licenciés 

 


